
人生100年時
代を幸せにす

る、

これからの健
康をともに創

ろう。

健康をみん
なで

      科学す
る部、

　　  はじ
まる。

入学後すぐの「フレッシュマン
スプリングセミナー」や毎年約
300人が参加する「スポーツ
祭」などコースを越えた交流が
盛んな健康科学科。どれも学生
が主体となって企画・運営し、
コースも学年も越えて仲が良い
のが特徴。 健康をみん

なで

      科学す
る部、

　　  はじ
まる。白熱する！

スポーツ祭

入学後の不安を解決！フレッシュマンスプリングセミナー

名古屋ウィメンズ

マラソンもサポー
ト！

健康科学部 特設サイト
https://health.agu.ac.jp



人生100年時
代を幸せにす

る、

これからの健
康をともに創

ろう。

スポーツ科学コース

健康科学科

スポーツ科学、健康科学の理論
と実践の融合が特徴。運動プロ
グラムやスポーツイベントなど
の演習を通じて企画力やマネジ
メント能力も養い、運動指導者・
トレーナー、保健体育教諭をめざ
します。

運動指導のスペシャリスト
をめざすために、マシン、
フリーウェイトはもちろん、
TRX、ウォーターバックな
どの最新器具も完備。ト
レーニングしながら、理論
×実践に磨きをかけます。

健康科学科
4年生

健康をみん
なで問えば

、これまでに
ない考えが

見つかる。

健康をみん
なで究めれ

ば、新しい幸
せが生み出

せる。

人生100年
時代、あらゆ

る人がいの
ちを輝かせ

続ける未来
のために、

誕生する健
康科学部の

キーワードは
、「連携」と「

共創」。

健康・医学を
ベースにス

ポーツ、教育
、言語聴覚、

栄養の専門
性を深めな

がら、

学科・コース
、さらには他

大学、行政や
団体、病院な

どの垣根を
越えて

健康をとも
に探究し、と

もに創り出
す学びを広

げます。

誰もが健や
かに生きら

れるように
、多様な視点

を働かせ、

多様な人と
共創できる

スペシャリス
トへ。

健康科学部
から、あなた

と、健康づく
りの明日が

はじまります
。

多様な視点を養い、多様な人と共創できる
スペシャリストへ

健康科学部の特徴は、
「連携」・「共創」
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人生100年時
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康をともに創

ろう。

スポーツ科学コース

健康科学科

スポーツ科学、健康科学の理論
と実践の融合が特徴。運動プロ
グラムやスポーツイベントなど
の演習を通じて企画力やマネジ
メント能力も養い、運動指導者・
トレーナー、保健体育教諭をめざ
します。

運動指導のスペシャリスト
をめざすために、マシン、
フリーウェイトはもちろん、
TRX、ウォーターバックな
どの最新器具も完備。ト
レーニングしながら、理論
×実践に磨きをかけます。

健康科学科
4年生

健康をみん
なで

      科学す
る部、

　　  はじ
まる。

健康をみん
なで問えば

、これまでに
ない考えが

見つかる。

健康をみん
なで究めれ

ば、新しい幸
せが生み出

せる。

人生100年
時代、あらゆ

る人がいの
ちを輝かせ

続ける未来
のために、

誕生する健
康科学部の

キーワードは
、「連携」と「

共創」。

健康・医学を
ベースにス

ポーツ、教育
、言語聴覚、

栄養の専門
性を深めな

がら、

学科・コース
、さらには他

大学、行政や
団体、病院な

どの垣根を
越えて

健康をとも
に探究し、と

もに創り出
す学びを広

げます。

誰もが健や
かに生きら

れるように
、多様な視点

を働かせ、

多様な人と
共創できる

スペシャリス
トへ。

健康科学部
から、あなた

と、健康づく
りの明日が

はじまります
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多様な視点を養い、多様な人と共創できる
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健康科学部の特徴は、
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健康
・
医学

「食と健康」「医科学」「保健・福
祉」を栄養の観点から総合的
に学びます。また健康スポーツ
医学、口腔機能論、介護概論な
どの学びや歯学部附属病院で
の実習、医科大学との連携も広
げて、保健、医療、福祉にとど
まらず幅広い分野で活躍でき
る管理栄養士を養成します。

健康栄養学科

健康科学科

言語聴覚士コース

コミュニケーションや発声、聞こえ、
飲食物の飲み込みに問題を抱える
人を支援する言語聴覚士。言語聴
覚療法学を中心に医歯学・心理
学・教育学などの幅広い学びと、歯
学部附属病院や健康栄養学科と連
携する実習も行い、医療や福祉な
どの即戦力として活躍できる専門
性を養います。

養護教諭コース

養護教諭に必要な専門科目と
ともに、医学・看護・スポーツ・
心理などを幅広く習得。グ
ループワークや実習・演習を
充実させ、実践力と人間力を
豊かに育んで、子どもと向き
合って健やかな心身を支える
力を養います。

健康科学科

これは、人間の頭頸（とう
けい）部模型。話せない、
聞こえない、ごはんが食
べられない…、この理由
をこころや身体の仕組み
から解き明かし、効果的
なリハビリテーション方法
を身につけます。

遠足の際に持って行く救急箱に
何を入れるか？を考えるのも重要
な仕事。救急処置から健康診断、
保健指導、学校の環境衛生など、
養護教諭に求められる幅広い知
識と技術を身につけます。

健康科学科
4年生

健康科学科
3年生

健康栄養学科
4年生

一日に必要な食事の組み合わ
せを示した「食事バランスガイ
ド」。子どもから妊娠・授乳期、
高齢者まであらゆる人と向き
合って、適切な栄養指導、食育
指導ができる力を養います。 

「食と健康」「医科学」「保健・福
祉」を栄養の観点から総合的
に学びます。また健康スポーツ
医学、口腔機能論、介護概論な
どの学びや歯学部附属病院で
の実習、医科大学との連携も広
げて、保健、医療、福祉にとど
まらず幅広い分野で活躍でき
る管理栄養士を養成します。

健康栄養学科

健康科学科

言語聴覚士コース

コミュニケーションや発声、聞こえ、
飲食物の飲み込みに問題を抱える
人を支援する言語聴覚士。言語聴
覚療法学を中心に医歯学・心理
学・教育学などの幅広い学びと、歯
学部附属病院や健康栄養学科と連
携する実習も行い、医療や福祉な
どの即戦力として活躍できる専門
性を養います。

養護教諭コース

養護教諭に必要な専門科目と
ともに、医学・看護・スポーツ・
心理などを幅広く習得。グ
ループワークや実習・演習を
充実させ、実践力と人間力を
豊かに育んで、子どもと向き
合って健やかな心身を支える
力を養います。

健康科学科

これは、人間の頭頸（とう
けい）部模型。話せない、
聞こえない、ごはんが食
べられない…、この理由
をこころや身体の仕組み
から解き明かし、効果的
なリハビリテーション方法
を身につけます。

遠足の際に持って行く救急箱に
何を入れるか？を考えるのも重要
な仕事。救急処置から健康診断、
保健指導、学校の環境衛生など、
養護教諭に求められる幅広い知
識と技術を身につけます。

健康科学科
4年生

健康科学科
3年生

一日に必要な食事の組み合わ
せを示した「食事バランスガイ
ド」。子どもから妊娠・授乳期、
高齢者まであらゆる人と向き
合って、適切な栄養指導、食育
指導ができる力を養います。 



多彩な実習・演習で、
実践力、チーム力を磨く！

専門性×連携した学びで、
＋αの強みが身につく！

最前線を知る！
現場のリアルを聞く！

スポーツ科学コース

養護教諭コース

言語聴覚士コース

健康栄養学科

健康科学科

健康科学科

健康科学科

スポーツ科学コース

養護教諭コース

言語聴覚士コース

健康栄養学科

健康科学科

健康科学科

健康科学科

どの学科・コースで学べるか、
アイコンをcheck!

どの学科・
コースで
学べるか、
アイコンを
check!

指導力をつけ
る！

中学校・高校の教員（保健）免許の取得
をめざす「保健科教育法」。模擬授業で
は教員役と生徒役の双方の目線を養い、
“良い授業とは何か”を学びます。

保健の教員免許にも挑戦

発音や摂食、咀嚼
など生きるベース
となる口腔の機
能。「口腔外科学」
は歯科医師の教
員から口腔の機能
と疾患、治療法を
学びます。

ことばを正確に発音できなくなるのはな
ぜ？「発声発語障害学」では、構音障害の検
査と評価、訓練の方法を学びます。

ことばが理解できない、ものの
名前が言えないなど、「失語
症」の授業では多様な症例と
リハビリテーションを学習。

を
知
る
！

症例と訓練・療法

あ～

「健康運動指導実技」では、エアロビック
ダンスを学びながらチームでの創作演
技、指導の実践までを習得。

「スポーツプログラミング演習」
では、子ども、障がい者、アス
リートなど対象別の運動指導
方法を身につけます。

「保健体育実践演習」
は授業づくりの演習
を通して、生徒のつ
まずきへの対応など
教育現場で保健体
育教諭に求められる
指導力を養います。

「学校保健演習」で
は、身体計測から
歯の検診、水質検
査、教室の空気測
定まで！多岐にわ
たる養護教諭に必
要な知識と技術を
習得します。

「運動生理学演習」
では、自分の身体を
使って、運動による
呼吸と筋肉の変化
を測定・分析。

班に分かれてスキーを学び、助け合ってチーム
力も身につける「スキー実習」。初心者も50km
を滑走できるまでに上達！ 

本学歯学部附属病院で臨床医の指導
のもと、患者に栄養・食事の指導を行
う「健康管理総合演習」。愛知県内の管
理栄養士養成大学で附属病院を持つ
のは愛学だけ！

子どもたちの
健康を守る！

なぜを
解く！

仕事の現場は
厳しくも楽しい！

人
間
力
を
磨
く！

調理で野菜はどう変化す
る？空間にどれだけの細
菌がいる？など、健康栄
養学科では実験しなが
ら食品や栄養、調理や安
全性など多様な科学的
知識を学びます。

「救急・応急処置演習」
では、出血時の処置や
骨折時などのテーピン
グ技法、AEDの使用方
法などを実践。

現場
で学ぶ！

2,000!?
総合大学である愛知学院大学の特徴は、充
実した教養教育。履修できる科目は約
2,000！学ぶ意欲に応えます！

基礎学力もしっかり身につく

プロバスケットボールBリーグの「シー
ホース三河」と連携し、ホームゲームの
演出やPR活動、観客案内など幅広く企
画・運営をサポート。観戦者をいかに集
め、ファンを獲得するかにチャレンジ！

プロバスケを沸かせよ！

スポーツによるケガの処置や、ス
トレッチングなどを学ぶ「スポー
ツコンディショニング演習」。部活
や体育祭のケガなどにも対応で
きます。

身体をケアする

×
養 護

コンディション

×愛 学 医科大学

× 栄養学言語聴覚療法学

藤田医科大学、愛知医科大学の学生
（医師、看護師、薬剤師、理学療法士
など）が一同に集まり、実際の症例を
もとにディスカッション。

?

飲食物が上手に飲み込めなくなる嚥下（えん
げ）障害。「嚥下障害総論・各論」「心理診断
学演習」では、発症のメカニズムからリハビリ
テーションの実際、摂食訓練、代替栄養法ま
で幅広く習得します。

チーム医療を体感！

飲み込みやすくする方法は？

スポーツ 
×

マネジメント

人命を救うスキルは
一生もの！

人体の構造や病気はどう起こるかな
ど、医科学をしっかり学び、臨床実習
を通じて食事療法も実践。

医科学に強い
管理栄養士へ身体の

メカニズムを知る！

筋力や体幹を鍛える最先端マシン、
人工芝も備えたトレーニングルーム。

冷房、LED照明、
観客席を備えた
アリーナ。

言語聴覚機能を検査
聴力検査、音声分析などを行う言
語聴覚実習室。国家試験勉強に
集中できる環境も整っています。

先進の機器が揃う
スポーツ科学実験室には、筋
力測定装置「サイベックス」、呼
気ガス分析装置など先端研究
を叶える機器を備えています。

人工芝グラウンドが3面！ 
陸上、アメフト、ラグビー、サッカー、ラクロス、
アルティメットなど多様なスポーツに対応。

救急看護を
実習
看護や医療の専
門器具を豊富に
備えた看護実習
室。学校で求めら
れる救急看護を
学ぶ場です。

200人分が調理できる
HACCP（国際的な食品衛生管理規
格）に準拠した給食経営管理実習
室。給食企画室、検収室、下処理室、
調理室、洗浄室などをモニタリングし、
評価・フィードバックできるよう設計
されています。 

スポーツセンター

公式競技にも
対応した、
水深150cmの
温水プール。

新しくなる
宿泊施設
学生の宿泊施設・
研修会館が2022
年秋竣工。仲間と
過ごすひとときを
快適にサポート。

健康科学科
言語聴覚士コース

牧野 日和准教授
摂食嚥下リハビリテー
ションが専門で著書は
60冊以上。看取り期の
患者と家族の支援を
行っており、臨床体験
を交えた講義・演習を
行っています。
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健康科学科
養護教諭コース

下村 淳子教授
養護教諭歴24年、優しさだけ
では務まらない学校現場の
真実を伝えています。送り出
した養護教諭は300名以上！

健康栄養学科

森 圭子教授
病院管理栄養士を経て大学
教員歴は30数年。人々の健
康を守るために疾病予防な
どを図る「公衆栄養学」を担
当しています。

スポーツを活用した地域
課題の解決や都市の発展
を研究。企業や団体と連
携して数多くのイベントや
取り組みを行っています。

健康科学科
スポーツ科学コース

内藤 正和准教授

健康科学科
スポーツ科学コース

坂本 慶子講師
女性アスリートに特化したパ
フォーマンス評価とコーチング
が研究テーマ。女性の視点を生
かした指導を実践しています。

数
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教
授

健康科学科
養護教諭コース

竹中 香名子講師
養護教諭、看護師、保健
師の実務経験を生かし
た指導を行っています。
「いのちの教育」も発展さ
せたいと考えています。

アメリカで臨床を経験。海
外に言語聴覚士ネットワー
クを広げ、世界に視野を開
く最新トレンドを交えた授
業を行っています。

健康科学科
言語聴覚士コース

早川 統子准教授

自分を成長させたい！夢を見つけたい！
そのための学びと体験が広がっています。健康科学部は、知識を生きたものにする実習や演習が豊富。

多様な人とつながって課題に取り組むことで、
コミュニケーション能力やチームで協働・共創する力も身につきます。

スペシャリストになるための専門性とともに、学科・コースを越えて
他の領域を学ぶことができ、自分ならではの＋αの強みを養えます。

違う道をめざす学生と一緒に学び合って視野も広がる！

医師、歯科医師、健康運動指導士、
言語聴覚士、管理栄養士など、

多様な分野の専門家が揃う健康科学部。
最前線の研究や、豊富な実務経験に基づく

現場のリアルに触れることができ、
意欲が湧いてくる！

外部団体と連携する「プ
ロジェクト演習」。イベン
ト企画・運営、チームビル
ディングキャンプなどを
体験！

看護ケアの実際を病院で学ぶ
「看護実習」。医療の最前線を
体感！

愛学は
スポーツ王国！

Point 2

先進＆充実の施設で
学びを深める！

多様なスポーツ施設や最先端の機器、本格的な
実験室などを完備。充実した環境の中で健康を科学する

先進の学びを深めることができます。

Point 1

Point 3

Point 4

食でパフォーマンスUP！

×
栄 養

スポーツ 

スポーツ選手の基本食と一般食の違
いは？疲労回復や貧血予防のための
献立は？「スポーツ栄養学演習」では、
調理実習を通してスポーツ選手を対
象とした栄養摂取法を学びます。



できることも、広がるつながりも、

総合大学ならではのビッグスケール。

入学後すぐの「フレッシュマン
スプリングセミナー」や毎年約
300人が参加する「スポーツ
祭」などコースを越えた交流が
盛んな健康科学科。どれも学生
が主体となって企画・運営し、
コースも学年も越えて仲が良い
のが特徴。

コースを越えて
みんな仲良し！

スポーツイベントを中心に、行
政や団体と連携したボランティ
ア活動も盛ん。臨機応変な対
応が求められる現場で人間
力、実践力を磨いています。

ボランティア活動も
盛ん！

さまざまな運動から音楽、芸
術、旅行、研究など、160を超
えるクラブ・サークルが活動
中。好きなことに打ち込んで、
学部も年齢も越えた交流を広
げられるのは大学ならでは。

好きに打ち込め！
クラブ・サークル

約50万㎡の広大な敷地
（東京ドーム11個分！）
に、多様なスポーツ施
設や教育・研究施設が
充実。たくさんの学びと
出会い、大きな挑戦も
叶えられます。

なんでも叶う！？
日進キャンパス

管理栄養士先進国、
アメリカに学ぶ
健康栄養学科ではアメリカ カリフォル
ニア大学で海外研修を行っています。
大学での英語授業、登録栄養士による
講義、病院や給食施設の見学など、意
欲をかきたてる学びがたくさん！

健康をみん
なで

      科学す
る部、

　　  はじ
まる。白熱する！

スポーツ祭

定期的に
行っている
学外清掃！

入学後の不安を解決！フレッシュマンスプリングセミナー

名古屋ウィメンズ

マラソンもサポー
ト！

アメリカの

文化にも触れ
る！

〒470-0195 愛知県日進市岩崎町阿良池12
愛知学院大学入試センター　TEL.0561-73-1111（代）
https://www.agu.ac.jp　E-Mail：nyushi@dpc.agu.ac.jp

健康科学部 特設サイト
https://health.agu.ac.jp
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