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健康科学科スポーツ系カリキュラム一覧
ー「教科に関する科目」「教職に関する科目」ー
※免許法施行規則66条の6に関する科目は、教職履修要
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※note 資格認定申請状況等
健康スポーツ医学入門 1 ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ 左記○○入門は卒業必修科目
健康栄養科学入門 1 ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○
環境健康医学入門 1 ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康医学入門（医学総論を含む） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
健康心理学入門 1 ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
体力測定・評価 1 ● ● ●+R 中学・高校保健体育免許 平成16年度　認定　教職履修要項を熟読すること。
体力測定・評価演習 2 ● ● ● ●健康運動指導士 平成19年度　認定
生涯健康論 2 ● ●健康運動実践指導者 平成17年12月　認定
解剖学 1 ● ● ●+○スポーツプログラマー 平成19年度　認定予定（07Z生から対象）
生理学 1 ● ●スポーツ指導者共通科目（I,II,III） 平成17年度　認定
衛生学・公衆衛生学 2 ● ● ●スポーツリーダー（共通科目I） 平成17年度　認定
精神保健 2 ● ●+（○）レクリエーションインストラクター 平成18年　認定
健康スポーツ医学 2 ● ● ● ● ● （○）選択
リハビリテーション医学 2 ● ● ●エアロビック指導員 平成18年　認定（06Z生から対象）
救急・応急処置 2 ● ● ● ● ● ●
救急・応急処置演習 3 ● ● 開講年次を変更する場合がある
運動療法論 3 ● ● ●
運動療法演習 3 ● スポーツ指導者とは以下の日本体育協会資格を指す
生活習慣病論I 3 ● 　・スポーツプログラマー
小児科学 3 ● 　・アスレチックトレーナー
体育原理 1 ● 　・教師
スポーツ心理学 2 ● ● ● ● ● ● ● 　・コーチ
体育経営管理学 3 ● 　・指導員
体育社会学 2 ● ● ● ● ●
運動学（方法学を含む） 2 ● ● ● ● ● ● ●
運動生理学 2 ● ● ● ● ● ● ●
運動栄養学 2 ● ● ● ● ● ●
バイオメカニクス 3 ● ●
スポーツトレーニング論 2 ● ● ● ● ● ●
スポーツトレーニング演習 2 ● ● ● ●
スポーツ指導方法論 3 ● ● ● ●
スポーツプログラミング演習 3 ●
スポーツコンディショニング演習 3 ● ●
スポーツ情報論 3
スポーツ文化論 3 ● ● ● ●
体育・スポーツ行政学 3 ● ● ● ●
障害者スポーツ論 3
学校保健（学校安全等を含む） 1 ●
スポーツ実技A　水泳／アクアビクス 2 ● ● ● ●
スポーツ実技B　陸上競技・ジョギング・ウォーキング 2 ● ● ● ●
スポーツ実技C　エアロビック／ダンス 2 ● ● ● ● ●
スポーツ実技D　球技　バレー・バスケ 3 ●
スポーツ実技E　球技　ラグビー・サッカー 3 ●
スポーツ実技F　体操　器械体操・徒手体操 3 ●
スポーツ実技G　球技　テニス・バドミントン 3 ●
スポーツ実技H　武道　柔道・剣道 3 ●
レクリエーションスポーツ 3 ●
レクリエーション演習　軽スポーツ・運動ゲーム 3 ● ●
レクリエーションスポーツ実習I　スキー 2 R ● R印は、うち1科目選択
レクリエーションスポーツ実習II　キャンプ 3 R ●
インターンシップ ● ↑教科に関する科目 ←●07Zはインターンシップを習得する
教師論I 1 ● ↓教職に関する科目
教師論II
教育原論 1 ●
教育思想論
教育心理学 2 ●
教育行政学I 2 ●
教育行政学II
教育課程論 2 ●
保健体育科教育法I 3 ●
保健体育科教育法II 3 ●
保健体育科教育法III　※中学教諭 2 ●
道徳教育研究　　※中学教諭 2 ●
特別活動 2 ●
教育方法論 2 ●
生徒指導論I 2 ●
生徒指導論II
教育相談（カウンセリングを含む） 2 ●
総合演習 3 ●
教職演習（事前事後指導） 4 ●
教育実習（保健体育） 4 ● ● ○ ←●04Z, 05Z, 06Zは教育実習をインターンシップ（健康運動産業施設等現場実習）と読み替える
学外講習等 ● ●

保健体育教員免許取得を基礎とする履修計画


